
Undersköterska

Lärgårdens utbildningar 
Våren / Sommaren 2012

Du som vill arbeta som Undersköterska, Skötare i psykiatrisk vård, Boendestödjare, Mentalskötare eller 
Vårdare läser Omvårdnadsprogrammets kurspaket på A-, B- och C-nivå. Varje nivå motsvaras av en 
termins studier. Utbildningen tar cirka 1,5 år och och kan läsas på både dag och distans. 
Kurspaket på nivå A + B finns i kombination med SAS A (Svenska som andra språk A).   

Människan socialt 
och kulturellt 	 100 gyp
Medicinsk grundkurs 	 100 gyp	
Vård- och omsorgsarbete 	 200 gyp
Psykologi A		           50 gyp

SUMMA	 450 gyp

   A-Nivå
Kurspaket ur Omvårdnadsprogrammet

Etik- och livsfrågor 	 100 gyp
Social omsorg 	 150 gyp
Omvårdnad 	 150 gyp
Arbetsmiljö och säkerhet	   50 gyp

SUMMA	 450 gyp

  B-Nivå

Dagtid i klassrum  |  9 januari - 8 juni 2012
Kurspaket / start januari	A nsökningskod

Nivå A + B	 LG1OPAB122
Nivå A + B med SAS A	 LG1OPS122
Nivå A	 LG1OP11A2
Nivå B	 LG1OP11B2

Koder för Täby, Vallentuna, Vaxholm, Danderyd
Nivå A	 LGOPA22
Nivå B	 LGOPB24	

Distans  |  9 januari - 8 juni 2012

Kurspaket / start januari	A nsökningskod

Nivå A + B	 LG1OPABD12
Nivå A	 LG1OPD11A2
Nivå B	 LG1OPD11B2
Nivå A + B en-dag i veckan/distans*	LG1OABD12T
Nivå A onsdag/distans*	 LG1OPD11O2
Nivå B tisdag/distans*	 LG1OPBDT2

*Denna distansutbildning innebär att du studerar hemma alla dagar
utom 1 dag i veckan då du är på Lärgården mellan kl. 8.30-15.30

Koder för Täby, Vallentuna, Vaxholm, Danderyd
Nivå A	 LGOPAD22
Nivå B	 LGOPBD24
Välj mellan att studera helt på distans eller att vara på Lärgården en 
dag i veckan och läsa resten på distans.

Utbildningar för kommunerna: Stockholm  |  Botkyrka  |  danderyd  |  Nacka  |  Sigtuna 
Sollentuna  |  solna  |  Sundbyberg  |  Täby  |  upplands väsby  |  valleNTuna  |  vaxholm

LÄRGÅRDEN • Besöksadress Tullgårdsgatan 12, 6 tr (på Söder), 116 68 Stockholm

telefon 08-88 01 90 • e-post: info@largarden.se • www.largarden.se                           

	

Öppet hus 
31/10 och 2/11 
kl 15.00-18.00 . 

Välkommen!

Datum 
för sista 

ansökningsdag 
2 november



   C-nivå 450 gyp

• Geriatrik, lindrande vård, sjukvård, arbetsmiljö och säkerhet   	  		

• Psykiatri, socialpsykiatri, socialt behandlingsarbete, arbetsmiljö och säkerhet	

• Sjukvård, geriatrik, rehabilitering/habilitering, arbetsmiljö och säkerhet 		

• Utvecklingsstörning/funktionshinder, arbetsmiljö och säkerhet (250 gyp)
(kurserna kan kombineras med andra kurser upp till 450 gyp - se enstaka kurser)

Kurspaket ur Omvårdnadsprogrammet

Inför C-nivån ska du välja inriktning på dina studier. Ditt val bestämmer om du ska söka jobb som 
Undersköterska, Skötare i psykiatrisk vård, Mentalskötare, Boendestödjare, Vårdare eller Omsorgs-
assistent. På C-nivån ingår arbetsplatsförlagd utbildning (APU) i 4 veckor.

Distans   |  9 januari - 8 juni 2012

Kurspaket 	       Ansökningskod

Geriatrik, lindrande vård, sjukvård, arbetsmiljö & säkerhet	  LG1OPD11S2
Psykiatri, socialpsykiatri, socialt behandlingsarbete,
arbetsmiljö & säkerhet	  LG1OPD11P2
TORSDAG/DISTANS *
Sjukvård, geriatrik, rehabilitering/habilitering, 
arbetsmiljö & säkerhet	  LG1OPD11ST

Koder för Täby, Vallentuna Vaxholm, Danderyd
inriktning Geriatrik (enligt blå ruta ovan)			    	 LGOPCSD22
Inriktning Psykiatri (enligt blå ruta ovan)				    LGOPCPD22
Inriktning Sjukvård (enligt blå ruta ovan)				    LGOPCSTD22

Inför C-nivå ska du välja mellan följande inriktningar/kurspaket:

 - 2 -  - 3 - 

Dagtid i klassrum  |  9 januari - 8 juni 2012

Kurspaket 	  Ansökningskod

Geriatrik, lindrande vård, sjukvård, arbetsmiljö & säkerhet	  LG1OP11G2
Psykiatri, socialpsykiatri, socialt behandlingsarbete,
arbetsmiljö & säkerhet	  LG1OP11P2
Sjukvård, geriatrik,rehabilitering/habilitering, 
arbetsmiljö & säkerhet	  LG1OP11S2

Koder för Täby, Vallentuna, Vaxholm, Danderyd
inriktning Geriatrik (enligt blå ruta ovan)				    LGOPCG22
Inriktning Psykiatri (enligt blå ruta ovan)				    LGOPCP22
Inriktning Sjukvård (enligt blå ruta ovan)				    LGOPCS22

* Torsdag/distans innebär att du studerar hemma alla dagar utom torsdagar då du är på Lärgården 8.30 -15.30  

För heltidsstudier 
måste du läsa minst 
20 gymnasiepoäng 

per vecka
	



ENSTAKA KURSER  A-Ö 
OMVÅRDNADSPROGRAMMET
		   					     	
 ENSTAKA	 KURS	     KURS				     
 KURSER	ST ART	     SLUT	   studieform	  Anmärkning		G  YP

Alternativ  medicin	 120213	 120316	 kväll/distans	 På Lärgården Tisdagar kl. 17.30-20.00	 50

Arbetsmiljö & säkerhet	 120109	 120127	 dag eller distans		  50
Arbetsmiljö & säkerhet	 120528	 120608	 dag eller distans		  50
Arbetsmiljö & säkerhet	 120528	 120608	 distans/torsdagar	 På Lärgården Torsdagar kl. 8.30-15.30	 50
Arbetsmiljö & säkerhet	 120611	 120622	 dag eller distans		  50
Arbetsmiljö & säkerhet	 120611	 120622	 distans/tisdagar	 På Lärgården Tisdagar kl. 8.30-15.30	 50
		
Datorkunskap	 120109	 120316	 dag på deltid	 På Lärgården Fredagar kl. 12.30-15.30	 50

Etik och livsfrågor	 120319	 120420	 dag eller distans		  100	
Etik och livsfrågor	 120319	 120420	 distans/tisdagar	 På Lärgården Tisdagar kl. 8.30-15.30 	 100	

Folkhälsokunskap	 120319	 120420	 distans på deltid	 Möjlighet till handledning Tisdag kvällar	 50
	 					   
Geriatrik	 120109	 120210	 dag eller distans		  100	
Geriatrik	 120319	 120420	 distans/torsdagar	 På Lärgården Torsdagar kl. 8.30-15.30 	 100	

Lindrande vård	 120213	 120316	 dag eller distans		  100	

Medicinsk grundkurs	 120213	 120316	 dag eller distans		  100	
Medicinsk grundkurs	 120213	 120316	 distans/onsdagar	 På Lärgården Onsdagar kl. 8.30-15.30 	 100	
Medicinsk grundkurs	 120528	 120629	 distans	 Sommarkurs 	 100	

Människan socialt	 120109	 120210	 dag eller distans		  100	
och kulturellt	
Människan socialt	 120109	 120210	 distans/onsdagar	 På Lärgården Onsdagar  kl. 8.30-15.30 	 100	
och kulturellt		
Människan socialt	 120528	 120629	 distans	  Sommarkurs	 100	
och kulturellt		
	 					   
Omvårdnad	 120423	 120608	 dag eller distans		  150
Omvårdnad	 120423	 120608	 distans/tisdagar	 På Lärgården Tisdagar kl. 8.30-15.30 	 150
	
Organisation & ledarskap	 120423	 120525	 distans/deltid	 Möjlighet till handledning Tisdag kvällar	 50
							     
Projektarbete	 120319	 120525	 distans		  200

Psykiatri	 120109	 120316	 dag eller distans	 APU 4 veckor	 200

Psykologi A	 120109	 120127	 dag eller distans		  50
Psykologi A	 120109	 120127	 distans/tisdagar	 På Lärgården Tisdagar kl. 8.30-15.30	 50
Psykologi A	 120521	 120608	 dag eller distans		  50
Psykologi A	 120521	 120608	 distans/onsdagar	 På Lärgården Onsdagar kl. 8.30-15.30	 50		
		

 - 2 -  - 3 - 

Kurserna är 
på heltid om 
inget annat 

angivits under 
”Studieform”
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Rehabilitering/habilitering	 120423	 120525	 dag		  100	
Rehabilitering/habilitering	 120423	 120525	 distans/torsdagar	 På Lärgården Torsdagar kl. 8.30-15.30	 100	

Sjukvård	 120109	 120316	 distans/torsdagar	 På Lärgården Torsdagar kl. 8.30-15.30	
				    APU 4 veckor	 200
Sjukvård	 120109	 120316	 dag	 APU 4 veckor	 200	
Sjukvård	 120319	 120525	 dag eller distans	 APU 4 veckor	 200	

Social omsorg	 120123	 120316	 dag eller distans	 APU 3 veckor	 150
Social omsorg	 120123	 120316	 distans/tisdagar	 På Lärgården Tisdagar kl. 8.30-15.30 	 150
	 			   APU 3 veckor
Socialpsykiatri	 120319	 120420	 dag eller distans		  100	

Socialt behandlingsarbete	 120423	 120525	 dag eller distans		  100	

Svenska 2 grundl. del 1:3	 120109	 120224	 dag		  150
Svenska 2 grundl. del 2:3 	 120109	 120224	 dag		  150
Svenska 2 grundl. del 3:3	 120109	 120224	 dag		  150

Svenska 2 grundl. del 1:3	 120227	 120413	 dag		  150
Svenska 2 grundl. del 2:3 	 120227	 120413	 dag		  150
Svenska 2 grundl. del 3:3	 120227	 120413	 dag		  150

Svenska 2 grundl. del 1:3	 120416	 120601	 dag		  150
Svenska 2 grundl. del 2:3 	 120416	 120601	 dag		  150
Svenska 2 grundl. del 3:3	 120416	 120601	 dag		  150

Svenska 2 grundl. del 1:3	 120109	 120525	 kväll/deltid	 På Lärgården Tisdag och Torsdagkvällar 
				    kl. 17.30-20.30	 150

Utvecklingsstörning/	 120319	 120525	 distans/torsdagar	 På Lärgården Torsdagar kl. 8.30-15.30	 200	
funktionshinder				    APU 4 veckor 

Vård- och omsorgsarbete	 120319	 120525	 dag eller distans	 APU 3 veckor	 200	
Vård- och omsorgsarbete	 120319	 120525	 distans/onsdagar	 På Lärgården Onsdagar kl. 8.30-15.30	 200	
				    APU 3 veckor

fortsättning...

ENSTAKA KURSER  A-Ö 
ur OMVÅRDNADSPROGRAMMET

		   					     	
ENSTAKA	  KURS	  KURS		   		   
KURSER	  START	  SLUT	    studieform	  Anmärkning                                   GYP

Dessa kurser erbjuds inte 
i kommunerna: Botkyrka, 
Sundbyberg, Sigtuna och
Upplands Väsby.
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Arbetsmiljö och säkerhet	 120109	 120525	 distans				    50

Etik och livsfrågor	 120109	 120525	 distans				    100

Medicinsk grundkurs	 120109	 120525	 distans				    100

Människan socialt	 120109	 120525	 distans				    100	
och kulturellt					     	 		

Omvårdnad	 120109	 120525	 distans				    150

Psykologi A	 120109	 120525	 distans				    50

Social omsorg	 120109	 120525	 distans	 APU individuellt	 150	
	
Vård- och omsorgsarbete	 120109	 120525	 distans	 APU individuellt	 200

	
FLEXKURSER	ST ART	S LUT	 studieform	G YP

FLEXKURSER  A-Ö 
OMVÅRDNADSPROGRAMMET

Flexkurserna är för dig som vill läsa en eller flera kurser parallellt i din egen takt. Utbildningen är på 
distans och internetbaserad. Till hjälp har du en handledare som du når via internet eller på telefon.Stu-
dietakten bestämmer du själv i samband med kursstart, den kan vara normal, snabb eller extra långsam.

OBS! ENDAST FÖR DIG SOM 
BOR I STOCKHOLMS STAD

För heltidsstudier 
måste du läsa minst 
20 gymnasiepoäng 

per vecka
	

En kurs på 50 gymnasiepoäng  för dig som arbetat länge inom vården men saknar dokumentation på 
vad du kan. I tre veckor kommer du att få beskriva och kartlägga dina yrkeskunskaper. Kartläggningen 
syftar till att bedöma, validera och värdera dina erfarenheter mot Omvårdnadsprogrammets kursmål. 
Dina yrkeserfarenheter kan leda till förkortad studietid.

Kurstid:    120109 - 120127

	 120206 - 120224

	 120305 - 120323

	 120402 - 120420

	 120507 - 120525

Träffar på Lärgården efter överenskommelse.

Omvårdnadsprogrammet: Orienteringskurser för validering för Stockholm stad

I vissa längre kurser 
ingår praktik (APU).

Det ibland kan
 innebära obekväm 

arbetstid



Lärgårdens utbildningar 
Våren/Sommaren 2012

Barnskötare
Vill du arbeta som Barnskötare ska du söka till Barn- och fritidsprogrammet.
Du blir klar efter ett år, när du läst nivå 1 och 2. För att fördjupa din pedagogiska kompetens och 
kunna arbeta med barn och ungdomar i behov av stöd behöver du också läsa nivå 3. 
Du som har arbete och vill kombinera det med studier kan välja att läsa på distans, hel- eller halvfart.
Kurspaket på nivå 1 och 2 finns i kombination med SAS A (Svenska som andra språk A).   

Dagtid i klassrum  |  9 januari-8 juni 2012
Kurspaket	A nsökningskod

HELTIDsstudier 
Nivå 1 + 2 	 LG1BF122
Nivå 1 + 2 med SAS A  	 LG1BFS122

Koder för Täby, Vallentuna, Vaxholm, Danderyd
Nivå 1 	 LGBF122 
Nivå 2	 LGBF222

Kurspaket ur Barn- och fritidsprogrammet

Arbetssätt och lärande 	 50 gyp
Barn, kultur & fritidsverksamhet 	 100 gyp
Kommunikation	  50 gyp
Utveckling, livsvillkor 
& socialisation 	 200 gyp
Arbetsmiljö & säkerhet	 50 gyp

SUMMA                                     450 gyp

   Nivå 1

Arbetsmiljö och säkerhet            50 gyp
Psykosocialt arbete 	  100 gyp
Pedagogiskt ledarskap 	  100 gyp
Förskola, skola, fritidshem 	  200 gyp

SUMMA                                   450 gyp	

  Nivå 2

Natur och friluftsliv A	  50 gyp
Skapande verksamhet	 100 gyp
Hälsopedagogik	   50 gyp
Människor i behov av stöd         200 gyp
Fritidskunskap 	 50 gyp

SUMMA                                    450 gyp	
			 

   Nivå 3
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   Nivå 3

Distans via internet  |  9 januari-8 juni 2012
	 Ansökningskod

HELTIDsstudier
Nivå 1 + 2 	 LG1BFD122
Nivå 3 	 LG1BF3D112
Nivå 2 (deltidsstudier)	 LG1BF2DL11	

Koder för Täby, Vallentuna, Vaxholm, Danderyd
Nivå 1 	 LGBF1D22
Nivå 2 	 LGBF2D22	
Nivå 2 (deltidsstudier)	 LGBF2LD28
Nivå 3 	 LGBF3D22	

Kurspaket

Utbildningar för kommunerna: Stockholm  |  Botkyrka  |  danderyd  |  Nacka  |  Sigtuna 
Sollentuna  |  solna  |  Sundbyberg  |  Täby  |  upplands väsby  |  valleNTuna  |  vaxholm



	

		   					     	
ENSTAKA	 KURS	 KURS			    
KURSER	  START	S LUT	 studieform	 Anmärkning	G YP

Arbetssätt och lärande	 120109	 120127	 dag eller distans			   50
Arbetssätt och lärande	 120116	 120210	 distans/deltid			   50			

Arbetsmiljö och säkerhet	 120507	 120601	 distans/deltid			   50	
Arbetsmiljö och säkerhet	 120521	 120608	 dag eller distans			   50	

Barn, kultur och	 120123	 120302	 dag eller distans			   100
fritidsverksamhet
Barn, kultur och	 120213	 120406	 distans/deltid			   100
fritidsverksamhet

Datorkunskap 	 120109	 120316 	 dag/långsam takt	 På Lärgården Fredagar kl. 12.30-15.30	 50

Fritidskunskap	 120227	 120316	 distans			   50		 	

Förskola, skola	 120319	 120525	 dag eller distans	 APU 4 veckor	 200	
och fritidshem 				 
Förskola, skola	 120416	 120713	 distans/deltid	 På Lärgården stöd vissa Tisdagskvällar	 200	
och fritidshem 						     kl.17.30 - 20.00. APU 4 veckor

Hälsopedagogik	 120109	 120127	 distans 			   50

Kommunikation	 120227	 120316	 dag eller distans			   50
Kommunikation	 120409	 120504	 distans/deltid			   50

Människor i behov	 120319	 120525	 distans	 APU 3 veckor	 200
av stöd 

Natur och friluftsliv A	 120521	 120608	 distans			   50

Pedagogiskt ledarskap	 120109	 120210	 dag eller distans	 En veckas fältstudier ingår	 100
Pedagogiskt ledarskap	 120227	 120413	 distans/deltid			   100

Psykosocialt arbete	 120109	 120224	 distans/deltid			   100
Psykosocialt arbete	 120213	 120316	 dag eller distans			   100

Skapande verksamhet	 120123	 120302	 distans/måndagar	 På Lärgården Måndagar kl. 17.30-20.00	 100

Utveckling, livsvillkor	 120319	 120525	 dag eller distans	 2 veckors fältstudier ingår	 200
och socialisation 

Enstaka kurser  A-Ö 
Barn- och fritidsprogrammeT
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Sista ansökningsdag 
är 2 november. 

Nacka har succesivt 
intag

För heltidsstudier 
måste du läsa minst 
20 gymnasiepoäng 

	    per vecka	



               

Arbetsmiljö och säkerhet	 120109	 120525	 distans				    50

Arbetssätt och lärande	 120109	 120525	 distans				    50

Barn- kultur- och 
fritidsverksamhet	 120109	 120525	 distans				    100

Förskola, skola och fritidshem	 120109	 120525	 distans				    200		

Kommunikation	 120109	 120525	 distans				    50

Pedagogiskt ledarskap	 120109	 120525	 distans				    100

Psykosocialt arbete	 120109	 120525	 distans	 APU individuellt		  100		

Utveckling, livsvillkor 
och socialisation	 120109	 120525	 distans	 APU individuellt		  200

	
	 KURS	 KURS				     
FLEXKURSER	ST ART	S LUT	 studieform	 Anmärkning	G YP

FLEXKURSER  A-Ö 
ur Barn- och fritidsprogrammeT

Flexkurserna är för dig som vill läsa en eller flera kurser parallellt i din egen takt. Utbildningen är på 
distans och internetbaserad. Till hjälp har du en handledare som du når via internet eller på telefon.
Studietakten bestämmer du själv i samband med kursstart, den kan vara normal, snabb eller extra långsam.

OBS! ENDAST FÖR DIG SOM 
BOR I STOCKHOLMS STAD
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fortsättning...

ENSTAKA KURSER  A-Ö 
ur Barn- och fritidsprogrammeT

		   					     	
ENSTAKA	         KURS	    KURS				     
KURSER	         START	    SLUT	    studieform	  Anmärkning	G YP

Svenska 2 grundl. del 1:3	 120109	 120224	 dag		  150
Svenska 2 grundl. del 2:3 	 120109	 120224	 dag		  150
Svenska 2 grundl. del 3:3	 120109	 120224	 dag		  150

Svenska 2 grundl. del 1:3	 120227	 120413	 dag		  150
Svenska 2 grundl. del 2:3 	 120227	 120413	 dag		  150
Svenska 2 grundl. del 3:3	 120227	 120413	 dag		  50

Svenska 2 grundl. del 1:3	 120416	 120601	 dag		  150
Svenska 2 grundl. del 2:3 	 120416	 120601	 dag		  150
Svenska 2 grundl. del 3:3	 120416	 120601	 dag		  150

Svenska 2 grundl. del 1:3	 120109	 120525	 kväll/deltid	 På Lärgården Tisd o Torsd kl. 17.30-20.30	 150

Dessa kurser erbjuds inte 
i kommunerna: Botkyrka, 
Sundbyberg, Sigtuna och 
Upplands Väsby.
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Värt att veta inför studierna
Studieekonomi / CSN/Studiemedel
Alla kurserna är studiemedelsberättigade. Du måste studera minst 20 gymnasiepoäng per vecka för att det 
ska motsvara heltidsstudier. Din ansökan gör du på www.csn.se. Efter 2-4 veckor får du ett beslut från CSN.
Du kan också ringa dem på 0771-276 00

APU Arbetsplatsförlagd utbildning/ arbetsplatslärande/”praktik”
för alla studerande på dag och distans. I kurser på Omvårdnadsprogrammet och Barn- och fritidsprogram-
met, ingår det 2-4 veckors arbetsplatsförlagd utbildning eller fältstudier. Det kan ibland innebära att du gör 
praktik på obekväm arbetstid.  

Din individuella studieplan ISP
Gör du tillsammans med Lärgårdens, Studie- och valideringsteam, STUVA vid utbildningens/kursens början. 
STUVA svarar på dina frågor om studierna och om ditt framtida yrkesval. I studieplanen registreras dina mål, 
utveckling och resultaten som du uppnår under utbildningens gång.

Studievägledning
Har du frågor om utbildningen/kursen och olika studieformer ska du boka tid med STUVA antingen via e-
post: stuva@largarden.se eller på tel: 08-556 361 97

Sista ansökningsdag:
Period 1 - den 2 november 2011	
Period 2 - den 1 februari 2012	
Period 3 - den 18 april 2012	

Vuxenutbildning på uppdrag av:

Kunskapscentrum 
Nordost 
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LÄRGÅRDEN • Besöksadress Tullgårdsgatan 12, 6 tr (på Söder), 116 68 Stockholm

telefon 08-88 01 90 • e-post: info@largarden.se • www.largarden.se                           
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Ansök på din kommuns hemsida 
eller ring Lärgården 08-88 01 90

Ansökan till utbildningarna gör du på din kommuns hemsida under 
Vuxenutbildning. 
Behöver du extra hjälp med din ansökan eller studievägledning kan 
du ringa din kommun på nedanstående telefonnummer: 

BOTKYRKA: www.botkyrka.se  
Telefon: 08-530 610 00 eller Tumba 08- 513 617 90. 
Sista ansökningsdag 14 november.

Kunskapscentrum Nordost:
(kommunerna Vaxholm, Täby, Danderyd och Vallentuna)
www.kunskapscentrumnordost.se
Telefon: 08-555 583 40

NACKA: www.nacka24.nacka.se  
Telefon: 08-718 79 54. Successivt intag

Sigtuna: www.sigtuna.se  
Telefon: 08-591 260 00

Stockholm: www.stockholm.se/webbkatalogen
Ring Lärgården: 08-88 01 90

Sollentuna: www.kunskapsparken.se 
Telefon: 08-579 213 63, 08-579 213 58

SOLNA:www.solna.se 
Telefon: 08-734 20 93

Sundbyberg: www.sundbyberg.se   
Telefon: 08-706 85 01

Upplands väsby: www.upplandsvasby.se   
Telefon: 08-590 970 00

Sista ansökningsdag 
2 november. 

Gäller alla utom
Botkyrka och Nacka

	

För heltidsstudier 
måste du läsa minst 
20 gymnasiepoäng 

per vecka

.Sök 
studiemedel 

i god tid. 
www.csn.se 

Behöver du hjälp 
med ansökan 

ring Lärgården 
tel. 08- 88 01 90


